
ESCALETA ACCIONES: MI MEJOR VERSIÓN 
 

ESC. INT/EXT/NOCHE/DÍA LOC. DESCRIPCIÓN PERSONAJES 

1 INT. NOCHE HABITACIÓN AUDREY Audrey viendo vídeos. Descubre la rutina para 
aprovechar el tiempo y ser productiva. Le gusta y 
cambia su alarma. 

Audrey 

2 INT. DÍA HABITACIÓN AUDREY Suena alarma y se despierta alterada. Se 
presenta el aspecto de la habitación. 

Audrey 

3 INT. DÍA ESCALERAS - COCINA Baja y ve a sus padres. Ellos se sorprenden. John 
se va, Karen se queda. 
Audrey explica su nuevo propósito. 

Audrey, Karen y John 

4 INT. DÍA HABITACIÓN AUDREY Meditación Audrey 

5 INT. DÍA PASILLO Audrey va por el pasillo y se cruza con Remi, 
recién levantado. 

Audrey y Remi 

6 INT. DÍA BAÑO Se ducha y habla con las amigas por mensajes, 
quedan en verse para cenar. 

Audrey, “Xipi y Lula“ 

7 INT. TARDE HABITACIÓN AUDREY Se ve foto antigua familia. 
Tacha tareas. 
Sigue haciendo trabajos, se le pasa la hora. 
Susto llamada cena amigas. 

Audrey, “Xipi y Lula“ 

8 INT. NOCHE 
(MADRUGADA) 

HABITACIÓN AUDREY Audrey tiene ojeras. La habitación ha cambiado. Audrey 

9 INT. NOCHE (MADR) COCINA Bebe smoothie, cara de asco. Audrey 

10 INT. NOCHE (MADR) BAÑO Se lava los dientes, baja la cabeza para escupir. ​
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Audrey 
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Levanta cabeza, se peina. Mechón rebelde. 

11 INT. DÍA HABITACIÓN AUDREY Medita, ojo abierto por cuenta atrás. Audrey 

12 INT. TARDE-NOCHE HABITACIÓN AUDREY Audrey haciendo cosas, la llaman para cenar. No 
puede. Luego Remi pone manta mientras ella 
está super cansada, dando cabezazos. 

Audrey, Remi “y Karen” 

13 INT. NOCHE (MADR) HABITACIÓN AUDREY Suena la alarma. AUDREY tiene más ojeras, 
bosteza. 

Audrey 

14 INT. DÍA BAÑO Ducha con reloj. Audrey 

15 INT. DÍA HABITACIÓN AUDREY Tacha tareas, bebe jugo verde, pone cara de asco 
y escribe en el portátil. 

Audrey 

16 INT. DÍA HABITACIÓN AUDREY Audrey confundida, mira calendario y hay fecha 
vacía. Lo rellena y ya está feliz. 

Audrey 

17 INT. NOCHE (MADR) HABITACIÓN AUDREY Suena la alarma. AUDREY parpadea un ojo y 
luego el otro. La habitación está estéticamente 
caótica. 

Audrey 

18 INT. TARDE HABITACIÓN AUDREY Un número desconocido llama a Audrey. Luego 
se desvela que es Xipi. Intenta que Audrey quede 
con ellas pero esta se niega con nostalgia. 

Audrey “y Xipi” 

19 INT. NOCHE (MADR) HABITACIÓN AUDREY Alarma. La mira con rabia. Audrey 

20 INT. TARDE-NOCHE HABITACIÓN AUDREY Audrey super obsesionada haciendo tareas, 
acaba tapando la foto familiar con un post it. La 
habitación acaba hecha un caos agobiante. 

Audrey 

21 INT. NOCHE (MADR) HABITACIÓN AUDREY Alarma sin energía. Tacha tarea “:)”. Está 
nublado. 

Audrey 
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22 INT. DÍA BAÑO Se mira en el espejo y no consigue sonreír. Audrey 

23 INT. TARDE HABITACIÓN AUDREY Llueve. Audrey ocupada. Remi entra, dice que 
llueve y que van a saltar charcos. Le enseña 
chubasquero. Audrey rechaza de malas maneras 
el plan. Remi se va triste, deja caer el dibujo. 
Audrey lo mira y explota. Apaga el reloj, coge el 
chubasquero y sale corriendo. 

Audrey y Remi 

24 EXT. DÍA CALLE/PARQUE La familia está bajo la lluvia. Remi salta charcos. 
Audrey llega. Hacen las paces y saltan juntos. Se 
congela frame FADE ENCADENADO 

Audrey, Remi, Karen y 
John 

25 INT. DÍA HABITACIÓN AUDREY Audrey coloca foto del último frame y sonríe. La 
habitación vuelve a tener color y armonía. Su 
móvil empieza a vibrar, es una llamada de Lula y 
Xipi. En la checklist aparece una tarea pendiente: 
Vivir. 

Audrey,  “Xipi y Lula“ 
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